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Le diabete au Mali

['Organisation Non Gouvernementale (ONG)
francaise Santé Diabéte (SD), fondée en 2001,
est la premiére ONG internationale a centrer
son intervention sur la lutte contre le diabéte
en Afrigue.

Pour analyser la situation du diabéte au Mali,
I'ONG Santé Diabéte et [International Insu-
lin Foundation ont mené en 2004 I'enquéte
RAPIA qui avait pour objectif d'identifier les
obstacles a la gestion de la maladie. Ceux-ci
étaient: il n'y avait que deux médecins spé-
cialistes répartis dan les structures de santé
nationales situées dans la capitale, Bamako;
il y avait une absence de matériaux (gluco-
metres, bandelettes de test, etc.) dans tout
le pays, a l'exception de I'hopital national, ce
qui entrainait des retards dans le diagnostic
des patients et rendait le suivi de ces patients
difficiles; tous les médicaments pour le dia-
béte étaient souvent indisponibles dans le
secteur public, ce qui obligeait les patients 3
acheter du secteur privé a un prix plus élevé
(I'approvisionnement d‘un an d'insuline pour
un patient représentait environ 38% des res-
sources financiéres annuelles d‘une famille):
la mesure de I'HbAlc était disponible seule-
ment dans un laboratoire privé dans la capi-
tale de Bamako a un prix trés élevé (15 € par
test, ou prés de 30% du salaire moyen).

Enfin, I'étude a montré que seulement dix
patients atteints de diabéte de type 1 vivaient
(il y avait une espérance de vie de moins de 1
an apreés le diagnostic).

Depuis 2004, SD a développé, en étroite colla-
boration avec le Ministére de la Santé du Mali,
d'importants programmes de prévention et
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Jeune fifle patiente diabétique de type 1 au Mali qui s'engage pour avoir accés a l'insuline

prise en charge du diabéte ayant pour objectif
principal de renforcer le systéme de santé ma-
lien pour la prise en charge du diabéte. Cette
étroite collaboration « Etat - ONG » a permis
de profondément changer |2 lutte contre le
diabéte au Mali en améliorant trés fortement
la qualité des soins fournis aux patients. Ce
travail a permis a plus de 500 profession-
nels de la santé d'étre formés et 30 sites de
consultation du diabéte ont été ouverts dans
les différentes régions, en prenant plus de 10
000 patients en charge. Deuxiemement, un
travail a été mené pour améliorer I'accés aux
traitements qui a permis une baisse de 48%
du prix de linsuline {de 10 € par flacon & un
peu plus de 5 €) et une baisse moyenne du
prix des médicaments antidiabétiques oraux
(ADO) par 10 fois (de 5 € a moins de 0,50).

Enfin, un travail a été mené pour améliorer les
capacités pour réaliser les consultations et
les bilans biclogiques (glucométres, tensio-
metres, toises, balances, lecteur d’HbAIc...).

Le pregramme Life For A Child (LFAC) de la
Fédération Internationale du Diabéte (FID)
est venu compléter ce dispositif national
pour développer spécifiquement la prise en
charge des enfants diabétiques de type 1. Le
programme a démarré au Mali en 2008, en
permettant le recensement de 14 enfants
pour leur fournir un lecteur de glycémie, des
bandelettes de glycémie, de Iinsuline, des
handelettes urinaires ef une petite somme
d'argent pour se rendre une fois par mois chez
le diabétologue et réaliser une Hbalc tous les
6 mois. Fin 2012, le programme affichait des
résultats tras impressionnants avac :
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Nouvelle unité de prise en charge des enfants atteints de diabéte de type 1 a I'hdpital du Mali (Bamako)

® 150 enfants pris en charge dont 100 vivant
avec leur diabéte depuis plus de 3 ans

@|e développement d'une sous-unité de
prise en charge spécialisée du diabéte de
type 1 dans le nouveau service d’endocri-
nologie-diabétologie de I'hépital du Mali
pour initier le traitement

® | a prise en charge quotidienne décentrali-
sée a proximité du domicile de 45 enfants

@ |3 possibilité de réaliser 'Hbalc sur la ma-
jorité des sites décentralisés

Durant la crise qu'a traversé le Mali, entre
2012 et 2014, Santé Diabéte a poursuivi le
programme LFAC au Mali. Les enfants des
régions nord ont été évacués vers Bamako
et les enfants des régions sud du pays ont
continué a recevoir leurs dotations malgré le
contexte trés complexe,

C'est seulement depuis 2015 que les actions
de renforcement de la structuration de la
prise en charge du diabéte de type 1 au Mali
ont repris en profondeur, avec I'nauguration
durant la Journée Mondiale du Diabéte 2015
d'un batiment de 400 m? permettant d'ac-
cueillir une file active de plus de 350 enfants.
L'éducation thérapeutique est également un
des axes de structuration du programme a
travers le développement d'outils d'éducation
adaptés au contexte malien mais aussi par le
développement de camps d'éducation. Cette
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structuration est passée aussi par le renfor-
cement de la prise en charge des enfants
suivis dans les différentes régions du Mali,
avec maintenant plus de 85 enfants suivis en
dehors de Bamako.

Enfin, il faut noter que le Mali a aussi engagé
une démarche de qualité de suivi des enfants,
en étant le premier pays africain a rentrer
dans la base de données européennes Sweet.
Ceci va permettre de développer tous les
outils nécessaires a la collecte des données,

mais aussi d'évaluer la qualité de la prise en
charge fournie a ces enfants et adolescents
diabétiques de type 1 au Mali.

De nombreux défis restent a franchir mais
c'est déja une révolution qui a été menée pour
la prise an charge du diabéte de type 1 au Mali
en10ans!

Stéphane Besancon
Directeur de 'ONG Santé Diabéte

I’ALD désire continuer son soutien du projet LFAC et projette
de renforcer la collaboration avec 'ONG Santé Diabete dans
les pays cibles de la coopération luxembourgeoise, le Mali et

le Burkina Faso.

Vous pouvez soutenir ces actions par un don sur

le compte BIL de la section enfants-adolescents de
PALD IBAN LU15 0024 2454 6100 9900 avec la men-
tion «Life for a Childy.

Merci a Monsieur Daniel Luteyn pour son soutien
fidele au profit du projet Life for a Child

Association Luxembourgeoise du Diabete - ALD O

37




