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1 338 accueils ala @

Maison du Diabeéte 31 différents cours et
910 séances d'information
consultations en
diabétologie

74 nouveaux membres 25 bénévoles aux
et 1192 memlbres au total services de lI'association

Missions et objectifs

L'Association Luxembourgeoise du Diabéte a comme mission d'améliorer l'information et 'éducation des personnes
vivant avec un diabete et de leur entourage.

A travers son service de la Maison du Diabéte, l'association propose plusieurs initiatives :

« unlieu d'accueil ouvert & toute personne concernée par le diabéte (écoute, informations, conseils, guidonce...)
- des consultations individuelles avec des conseils personnalisés par des professionnels spécialisés
+ des séances d'information et d’éducation sur le diabéte et sa gestion quotidienne

-+ des groupes de soutien et activités socio-culturelles pour favoriser I'échange et I'entraide (p.ex. parents
d'enfants avec un diabéte...)

+ une sensibilisation de la population & Iimportance d'un dépistage précoce et aux conséquences du diabéte
de type 2

-+ des formations destinées aux professionnels du domaine de la santé et [ ou socio-éducatif

Réseautage

Des membres du CA de I'ALD ou de I'équipe de la MdD font partie des comités/conseils suivants :

«  FLASS — Fédération Luxembourgeoise des Associations de Sport de Santé
«  CAPAT - Cercle des Associations de Patients
+  SLD et INFEDIAB — Société Luxembourgeoise de Diabétologie & Infirmiéer.e.s. pour 'Education au Diabete
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Activités de la Maison du Diabete

Permanences

La Maison du Diabéte assure une permanence 4 jours/semaine, et les jeudis matin & Ettelbruck sur
rendez-vous. Les permanences sont assurées par le personnel de la Maison du Diabéte.

Le Diab&te™)

WU CONCarTE »

Evolution des accueils

Les accueils en
chiffres: 2020 2021 2022 2023 2024 2025
1338 accueils :

1533 1240 1234 1051 1301 1338

< 664 appels (50,7 %)
o 122 visites (9 %)
« 552 courrier-mails (41%) Raison du contact

Commande carnets
Prise de rendez-vous

Formations, cours

—
]
e
Renseignements divers | —mm———
Administration (cotisation, adresse,...)
FreeStyle Libre I
Commande capteurs W
AG 1
Questions diabéte W
§

Dons
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Education thérapeutique en individuel (Consultations en diabétologie)

Les consultations individuelles sur rendez-vous sont effectuées selon besoin par les infirmiéres en diabétologie ou
les diététiciennes agréées par la Caisse Nationale de Santé et autorisées a dispenser différents actes diététiques
prescrits par un médecin et pris en charge par la CNS.

« 910 consultations ont été effectuées
au total, dont

Evolution des consultations

« 514 consultations diététiques prises
en charge par la CNS et

2020

2021 2022 2023 2024 2025

« 54 consultations d I'antenne
d'Ettelbruck

633

609 617 556 636 910

Détails de la population ayant fait appel aux
consultations :

« 234 personnes ont profité d'une consultation
infirmiere ou diététique sur ordonnance.

«  bl% des visiteurs étaient des femmes et 49%
des hommes.

« Lo majorité des patients profitant des
consultations étaient, comme les années
précédentes, les personnes avec un diabéte de
type 2 non insulinodépendant NID (93 patients),
suivi par les personnes avec un prédiabéte
(53 patients) et celles avec un diabéte de
type 2 traité & linsuline ID2 (44 patients).

Les personnes avec un diabéte de type 1(18
patients) étaient en légére augmentation par
rapport aux années précédentes.

+  Environ la moitié des personnes (41%) étaient
membres de 'ALD.

Diabéte secondaire

Types de patients en %
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Education thérapeutique en groupe (Cours d’éducation)

Le programme d'éducation de la Maison du Diabeéte offre des cours de
base sur la gestion du diabéte (cours de plusieurs séances), des réunions
d'information sur des sujets divers, des cours de cuisine, ainsi que des

cours d'activité physique adaptée.
e Groupes de rencontre pompe
6 rencontres avec 7 participants en moyenne

« Groupes de rencontre pause-café
3 rencontres avec 3 participants en moyenne

e Groupes de rencontre Afterwork
4 rencontres avec 6 participants en moyenne

+  Groupes de rencontre ParEnD
5 rencontres avec 5 participants en moyenne

- Différents cours pour le bien-étre et la gestion
du diabéte au quotidien

20 cours avec un total de 98 participants (116 en 2024)

17:00-19:00
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« Cours de cuisine éducatifs
9 cours avec avec un total de 62 participants (34 en 2024)

@
e Cours d'activité physique adaptée - O O
en collaboration avec la FLASS (Fédération Luxembourgeoise des Associations de Sport (\ ]o

de Santé) et ZithaAktiv 2 cours par semaine, pour un total de 11 participants

Formations et présentations des services de la Maison du Diabéte aux
professionnels de santé et étudiants

.+ 134 professionnels de santé ont été formés lors de 14 formations (16 formations et 162 participants en 2024)
-+ 4 ateliers sur le diabéte pour étudiants (ENSA, Lycée Josy Barthel, BS Medical Solutionssj

Formation continue du personnel de la Maison ATT':) 2 U 2 5

du Diabéte = :
Advanced Technol
h:"l':r.mnﬂu::'n::‘?}:lf::u AM STE RDAM
Participation congreés :

.+ Congrés ATTD (Advanced Technologies & Treatments for Diabetes)
(1membre du personnel)

«  Congres annuel de la Société Francophone du Diabéte SFD
(1 membre du CA ALD)

Cours et formations :

-+ Participation & une formation EUPC (European Prevention
Curriculum) Basis (1 membre du personnel)

«  Participation & un follow up de la formation organisée par la
Direction de la Santé sur le BCI (Behavioral and Cultural Insights) de
'OMS (2 membres du personnel)

«  Participation & une formation en ligne SFD sur « Insulinothérapie et
sport » (1 membre du personnel)

+  Participation & une formation en ligne « Gestationsdiabetes
Management » (1 membre du personnel)
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Information du public,
campaghnes et conférences

» 10 883 visites ont été enregistrées sur le
site internet www.ald.lu (10925 en 2024)

e Les activités de la Maison du Diabéte ont été régulierement I | d

partagées via les réseaux sociaux :
o Facebook : 1150 Follower (1013 en 2024)

o Instagram : 207 Follower (90 en 2024)
o Linkedin : 449 Follower (304 en 2024)

e 9 newsletter ont été envoyées par e-mail (4 en 2023)

e 3 conférences grand public (2 en 2024):

- Conférence a l'occasion de 'AG 2025 : « Peut-on entendre le
diabéte ? - Le réle de la voix dans le dépistage et la gestion du
diabéte », Dr Guy Fagherazzi

- Conférence et table ronde : « Diabete et travail » au Cercle
Cité avec échanges entre des personnes vivant avec un
diabéte, des professionnels du droit, de la santé ainsi que du
monde du travail

- 1 atelier « Theoretisch, praktisch lecker » Club Senior
Wincrange

* 4 émissions radio dans le cadre de la rubrique
« Bewosst gesond » sur radio 100,7

* 4 articles presse: Revue Droit et Santé, ELLE Luxembourg,
Magazine Gero Aktiv, Letz be healthy

i
O
Q.
i
®)
Q.

e 6 stands d'information avec possibilité de tester la glycémie et
calcul du risque de diabéte (8 en 2024)

- Journée , Zukunft Doheem — Wunnen & Fleeg” Roodt-sur-Syre

- « Senjore Foire » K&erjeng

- Journée mondiale du coeur, Place d’Armes

- Journée de la ménopause au CHL

- 2 actions conjointes avec Lions Club Luxembourg & la
Wanteraktioun (WAK)

- « Marche des 10 000 avec ou sans diabete » & Dudelange

* 4 numéros du Périodique de I'’ALD ont été publiés en 1300 exemplaires
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Assemblée générale
et conseil d’administration ALD

* L'Assemblée générale ordinaire a été organisée le 25 mars & 'amphithédatre du CHL
31 personnes étaient présentes (35 en 2024).

Elle était précédée par une Assemblée générale extraordinaire pour la modification des statuts.

24 membres étaient présents et 23 membres étaient représentés par procuration. Le quorum de deux tiers de
membres nécessaires pour 'approbation de statuts n‘était pas atteint (47 membres présents pour un nombre
total de 1122).

Une deuxiéme Assemblée générale extraordinaire a été organisée le 29 avril. 20 membres actifs et 37
membres représentés par procuration étaient présents et les nouveaux statuts ont été approuvés ¢
Funanimité.

* Le conseil d'administration de I'ALD s'est réuni b fois en présentiel et par visio-conférence.
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Enquéte nationale ALD
Menée en collaboration avec Philantree, cette enquéte visait
a identifier les besoins, attentes et priorités des personnes

concernées par le diabéte au Luxembourg (patients, proches,

professionnels de santé). VOTRE AV[S
Au total, 221 réponses ont été recueillies. Les résultats serviront de

base pour un workshop stratégique en 2026 destiné & renforcer la COMPTE

pérennité et la gouvernance de I'association. LALD binchun (uesilonmske national rooe

mbeus comprendee vosbesoins, vos
priowitis et vos iddes pour Minenir,
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Journée Mondiale
du Diabete 2025

¢ Marche de solidarité des « 10 000 pas avec ou sans
diabete » & Dudelange, en collaboration avec la
Fédération Luxembourgeoise de Marche Populaire FLMP, les
«Gehansbiergknappen 75 Butscheburg et le CIPA Grand Duc
Jean Servior, sous le patronage du Ministére de la Santé et de
la Sécurité Sociale avec la présence de Madame la Ministre
Martine Deprez: 332 participants (533 en 2024).

10000 schratt

¥ — = Diabeetes

8. November 2025 §
zu Diddeleng

T O | — i i mondale s c ot

e Soirée-conférences « Diabéte et Bien-étre au Travail », organisée en collaboration avec la Société
Luxembourgeoise de Diabétologie SLD, +/- 63 personnes ( 90 en 2024) ont assisté aux conférences et se sont
renseignées auprés des différents stands d'information.

- O
“.l
E journée mondiale du diabete

Jeudi, 13 novembre 2025

1800 P ; Dnpoaiiion
1000 hounet | Confénenci
Hiils Poic Balle-Vun
5, ow, Marke-Thinsto
L2033 Lunsesmibourg

od - sLD

Diabete et b
au travail

e Action de sensibilisation au domaine thermal de Mondorf

e Présence dans la presse: Articles dans Wort et Quotidien et reportage sur RTL Radio, ainsi que des
communiqués dans différents médias.
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Projets ALD au Mali

Depuis 2008, I'ALD soutient des enfants vivant avec un diabéte au Mali, grace aux projets « Life for a Child »

en étroite collaboration avec 'ONG Santé-Diabéte.

* Donde 60 000 € collecté par Aktioun-ABC fir Bildung a
Gesondheet an Afrika asbl. transféré & 'ONG Santé Diabéte
via I'ALD pour 'organisation de leurs actions en faveur des
personnes vivant avec un diabéte au Mali, Burkina Faso
et Comores (formations pour médecins référents diabéte
et pédiatres et journées d'éducation thérapeutiques pour
personnes vivant avec un diabéte de type 1).

» Participation financiere de I'ALD & la prise en charge de plus de
1000 enfants vivant avec un diabéte par le programme ,Life for
a Child".

Insulin for Life Luxembourg

Insulin for Life Luxembourg est un projet d’'aide

et de soutien en collaboration avec le Syndicat

des Pharmaciens luxembourgeois et le Comptoir

Pharmaceutique Luxembourgeois (CPL) dans le cadre du . .
réseau Insulin for Life Global I n S U I I n

e Envoi de 3 colis « Insulin for Life » au Mali. for g
104 700 Ul d’insuline et 45 350 bandelettes glycémiques, ainsi que différents

autres matériels (aiguilles pour pens, lancettes pour autopiqueurs...) ont été

envoyeés.

Congrés Mondial
du Diabéte de I'IDF =&

Le congrés 2025 s’est tenu a Bangkok du 7 au 10 avril, réunissant des
experts mondiaux du diabéte et de la santé publique. LALD a été représenté
par 2 membres du CA, Annaélle Nahon et Larry Bonifas, vice-président de
I’ALD, qui ont profité de I'occasion pour rencontrer de nombreuses personnes
intéressantes du monde entier, notamment Stéphane Besancon de 'ONG
Santé Diabete au Mali.

Partenariat Médecins
du Monde Luxembourg

e 12 patients pris en charge a la Maison du Diabéte avec un total de
24 consultations.
e Don financier pour couvrir les dépenses en lien avec le diabete

Qld Association Luxembourgeoise du Diabéte 9
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Activités
associatives

«  Relais pour la Vie de la Fondation Cancer : une équipe de 19
personnes a participé a I'édition connectée 2025

«  Excursion Phantasialand pour parents et enfants vivant avec un
diabéte (13 participants, dont 6 enfants)

« ING Marathon : 5 personnes ont participé au nom de 'ALD

M \&iiﬂr b_\l.ru“lnn. Lt"lﬁ"hl-l“

Evolution du nombre de membres

Au courant de I'année, 74 nouveaux membres (102 en 2024) ont été recrutés.

A la fin de I'année 2025, 'ALD comptait 1192 membres (2024 : 1122 membres, dont 66 membres actifs)

L'Association Luxembourgeoise du Diabéte
cherche des membres qui ont envie de simpliquer
dons la vie associative
www.ald.lu info@ald.lu Devenir.

P o

oclvités

Donner Porticipar
50 L
ovis octivités
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Bilan Financier

En 2025, le total des revenus s'éléve & 711 604,71 € (+14% par rapport & 2024).

lls proviennent & hauteur de 53 346,26 € de ventes et activités propres (+8%) et de 19 180 € des insertions
publicitaires (-49%).

Les subventions de I'Etat ont augmenté de 4% par rapport & 2024 et s'élévent & 472 029,50 €.

22 142,65 € proviennent des cotisations (- 4,4 %) et 132 841,47 € des dons, ce qui correspond & une augmentation
de 180 %.

2025 a également apporté 10 321,23 € d'intéréts créditeurs et 1 743,60 € de produits exceptionnels.
Les dépenses ont augmenté de 24% et s'élevent & 758 998,11 €.

Le poste personnel a augmenté de 7% et s'éléve & 385 920,20 €, ce qui s'explique par le payement de la prime
unique et le pécule de vacances prévu par le nouveau contrat collectif SAS.

Les frais de fonctionnement (cours d’éducation, publications, frais d'activités, honoraires divers et audit,..) ont
augmenté (+33%) et s'élévent & 220 712,46 €.

Les frais de loyer de 92 848,36 € ont augmenté de 53,5 %, di au recalcul de l'indexation du loyer pour les 5
derniéres années par les Fonds du logement.

Les soutiens financiers pour différents projets se répartissent comme suit:

« 5 000 € provenant du compte recherche pour financer la bourse de la Société Luxembourgeoise de
Diabétologie SLD.

« 16 207,48 € pour I'achat de matériel et de médicaments pour le traitement des personnes avec un diabéte
(2024 et 2025) dans le cadre du partenariat avec Médecins du Monde Luxembourg.

+ 5060,00 € versés a Life for a Child pour le soutien des enfants vivant avec un diabéte au Mali.
Les dépenses pour 'achat de matériel et marchandises s'élévent & 10 891,44 € et ont diminué de 22%.

Les autres charges d'exploitation (licences informatiques et autres, impots, taxes d’enregistrement, charges
d'exploitation et dotation aux provisions d'exploitation) s'élévent & 20 527,55 €, un plus de 851 %.

Les charges financieres et autres charges exceptionnelles s'élévent & 1830,62 €

L'année 2025 se cléture donc par un résultat négatif de 47 393,40 €, principalement di au recalcul de I'indexation
des 5 derniéres années du loyer, aux frais d’honoraires comptables et audit et aux provisions d’'exploitation
devenues nécessaires avec 'adaptation de la comptabilité aux dispositions 1égales en vigueur.

-
Revenus 2025 Dépenses 2025
Autres revenus Charges ¢ explonation. Charges financieees ¢
Produits financiers /09‘ Insertions et provtions Sutres
1% publicitaires % o%
0o / ¥ g =< 3% Dont et outien (
ns — oo financler
19% — . Activités %
8% Achat matériel
%
_/_’_
Cotisations___ l;':t
3% Persorre!
S1%
Frals de
forctionnement "
Subventions
9%
V" %
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Le diabéete vous

concerne ?

La Maison du Diabéte de I'ALD vous propose:
une permanence téléphonique
un accueil pour les personnes vivant avec un diabéte et leurs
familles
des conseils personnalisés par des professionnels spécialisés

des séances d'éducation en groupe

des activités sociales et sportives

de la documentation et des informations
des conférences, formations

Intéressés ?
Alors contactez-nous!
www.ald.lu
T: 48 53 61
info@ald.lu

Un don, c’est bien plu
quotidien des pers e et leurs familles.

Comptes ALD: CCP IBAN..LU95 1111 0215 7238 0000
BIL LU21 0024 1454 6100 0000
BCEE LU82 0019 3155 0793 4000

L'ALD est reconnue d'utilité publique,
les dons versés sont fiscalement déductibles

Association Luxembourgeoise du Diabéte a.s.b.l. PERIODIQUE PosT
]43, rue de MUhleanCh Envois non distribuables a retourner a: | PORT PAYE
L-2168 Luxembourg L-3290 BETTEMBOURG | PS/078




