_ Centre d’etudes en Santé
crpf

CENTRE DE RECHERCHE PUBLIC

SANTE

([ENTRE D'ETUDES EN SANTE

Service d’Epidémiologie Clinique
et de Santé Publique

]

»
(i

D
1)

[

mrmy/D N
D -

s Wi inid

(

EDUDORAZ2
Evaluation de I'action de dépistage du Diabete
Novembre 2010- juin 2011
Au Luxembourg

Rapport Final

Auteurs : Destinataires :

Association Luxembourgeoise du Diabéte
Marie-Lise Lair, directrice du CES Partenaires EDUDORAZ2
Dritan Bejko, collaborateur scientifique

Joél Weis, infirmier de rcherche

Référence document :Direction CES/ Projet Edudora/Axel/ action ALD/2010/Rapport Final
N<version : 2

Date publication : 31-10-2011




"# U & $h'

( )
* +
*
. ’
+
* #
*
* 7/ ! o
* 1 2*0
1

Edudora2-Axe 4-ALD vers 2011-10-31



%'% 1 #
%' &

4%

4'4

4'5

4’5

4’5"

4'5'4 !
4'5'5 <

4'5%; 2

4'5'7

4'5'8 =+

459< #

4'5': 0 ( 7
4'5%$ !
4';

Edudora2-Axe 4-ALD vers 2011-10-31

~N Ol

Sh



, ? 0 !
# &
! 9P
& & Bo%%"
v +
" H# o> "
I .
e # #
1 '
%458 : %P %8
& Bo%%"
;7 A o A
B 7; B %9
$A '
5%'4 A , LI
54 7A '
79 - A 4%
.+ & 'C , #
# >8h 7 A
, 77 A (i)
" . &
>9 '8A , ? 8;hA , ? , 0
$9 A 4; A , &
s+ '
" s # >t
>504 A , ? , 45: A , ? @
%5 A
& # & '
" 9 A + !
+ #, '
0 5 7A C/(
& >4; 9
Al > %7 A
#H # , # >55 ; A
o AP
" 7 A !
! W4 4 A w79 A , ?
ToSh; 5 A w5 AP

Edudora2-Axe 4-ALD vers 2011-10-31 4



o $%h A

5: © %5 " %9 ; A
B
D
!
9 9A , !
888 A " )
2
- 4% &
) 88
A 97 8 A 4%
& 1]
2 c/(
)78 A, ? ! 977 A , ?
c/( '
! .
' 595 :Aj ! ,
8 Al

Edudora2-Axe 4-ALD vers 2011-10-31 5



! # $
v #

Cc/( C +/ #
1= / = 7/ +
1=" = " H
10 o]
1 2*0 s s
= =- E
/1 /

/0 / 0]
F , F ,G

Edudora2-Axe 4-ALD vers 2011-10-31




Edudora2-Axe 4-ALD vers 2011-10-31



"#
# .- #
1
!
H * )
*
&
*
- I
*
* J *
S
" #
" # >1=""0 1
1 &
<, 2
!
$h$
1 2*0

Edudora2-Axe 4-ALD vers 2011-10-31

%5




" & 120 )

" s & S

Edudora2-Axe 4-ALD vers 2011-10-31




Edudora2-Axe 4-ALD vers 2011-10-31

1C



) $

" #

* &

# U & $h%
* + ,
#
* + *
* + + #
)
* / " 1 2*
0 ="
*
* , #
#

* & #

* 2 0) >NNN' "

’ . N '
LA ! ,

] - #
"0 = #
>, @ #

+ 1

Edudora2-Axe 4-ALD vers 2011-10-31

11




= #
#
*
+ '
" +
1 !
& ' .
, +
# > Pe’
*
x J  (©1>3
GO @ 0 # %0
* * + (1]
#
* # 1
+
" # )
* & w4 %5 $%P
* 9 # : 4% %P
* & ! % $%%
*
,t+ & &
& & S’

Edudora2-Axe 4-ALD vers 2011-10-31

12




#4&

* " #
* G
* 1 , G
* 1 , Q 7
* 1 — s+ , ,*
* 1 = s+,
* 1 f— ll#
* —_ E s
*F ,G G
* R
* R K " #
* R =+ —_—-
* R *
"
* J.
* 1 # #
< #
* # 1
1 2*0
<
@I
( 1 2*0
"1
+
0200'
#
> #)
0 - ’
" ( /7 1 S(/1  C/(@ +

Edudora2-Axe 4-ALD vers 2011-10-31

13




+
+ b
7/ 0 > /00
& 1 ]
<
+ B B 4;
0 " (
# ,
0
" H#
#
(01 K™ #
1 #
> # B
1
#
+ B

c/(

Edudora2-Axe 4-ALD vers 2011-10-31

14




Edudora2-Axe 4-ALD vers 2011-10-31

15



* oo % /
" %458
: Sl %8 & $*
( )
2
%A*%%* %P 775 5:4A
B5*%%* %P 55 4 9A
$u$ | 49 9 A
$%% %z %5 9 A
5 $4A
< %458 %"$$ A
< %)
" %458 $ 7 A
" # v # &
0] $48 A #&
$ A 1 $ 4A '
Région
Population 2011
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent (Luxembourg) %
Valid Centre 600 44.5 44.5 44.5 273564 0.22
Nord 185 13.7 13.7 58.3 80358 0.23
Sud 562 41.7 41.7 100.0 157918 0.37
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Distribution par genre
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Quel age avez-vous?

moinsde 35 entre 35et 44 entre 45et 54 entre 55et 64 plus de 64 ans
ans ans ans ans
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B Homme ®Femme
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Ouiparmi mes proches
parents

J

Femme inférieur a 80 cm

Homme inférieur a 94 cm

Femme 80-88 cm

Homme 94-102 cm

Femme supérieur a 88 cm

Homme supérieur a 102 cm
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et légumes par jour
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Pourcentage selon le genre Manger fruits
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Médicaments antihypertensifs
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Pré-hypertension ( High normal systolique 130 — 139 ou diastolique 85-89)
Stade 1 Hypertension (systolique140 — 159 ou diastolique 90-99)

Stade 2 Hypertension (systolique 160 - 179 ou diastolique 100 - 109)
Hypertension sévere (systolique supérieur a 180 ou diastolique supérieur a 110).
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Tension artérielle
Pas de HTA HTA Total
Vous a-t-on déja prescrit des Non Count 521 280 801
médicaments contre 9% within Tension arterielle 85,0% 66,5% 77,5%
Phypertension oui Count 92 141 233
% within Tension arterielle 15,0% 33,5% 22,5%
Total Count 613 421 1034
% within Tension arterielle 100,0% 100,0% 100,0%
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supérieur a 180 ou diastolique...
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: . i . meédicamentscontre
5 Pre—hype.rtensmn { High normal I'hypertension Oui Count
§ systolique 130 — 132 ou...
&  Normal(systolique 120—12¢ ou #Vousa-t-on deja prescrit des
diastolique 80-84) meédicamentscontre
i i i I"hy pertension Non Count
Optimal (systolique moinsde 120
et diastolique moins de 80)
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Groupe BMI calculé
entre 25 et 30
moins de 25 kg/m? kg/m2 plus de 30 kg/m2 Total
SEXE Homme Count 174 236 120 530
% within SEXE 32.8% 44.5% 22.6% 100.0%
Femme Count 353 206 147 706
% within SEXE 50.0% 29.2% 20.8% 100.0%
Total Count 527 442 267 1236
% within SEXE 42.6% 35.8% 21.6% 100.0%
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* 1.Quel &ge avez-vous ?,

* 2. Un membre de votre famille est-il atteint debéiz ?,

* 3. Quel est votre tour de taille au niveau du nainfthr

* 4., Pratiguez-vous au moins 30 minutes d’'activitgspfue par jour ?,
* 5. Combien de fois mangez-vous des légumes dtules?,

* 6. Vous a-t-on déja prescrit des médicaments cdhirpertension ?,
* 7. Vous a-t-on déja découvert un taux de sucrgusarélevé ?,

* 8. Quel est votre indice de masse corporelle ?
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* Rien,

* Régime hyperprotéing,

* Régime hypocalorique,

*  Suivi diététique,

*  Suivi médical,

* Médicaments prescrits,

*  Produits en vente libre dans une pharmacie,

*  Chirurgie,

* Coaching,

*  Activité physique.
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Démarche Surpoids/Obésité
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Au moins une démarche entreprise pour

Surpoids/Obésité
oui non Total
Groupe BMI calculé moins de 25 kg/m? Count 479 74 553
% within Groupe BMI calculé 86.6% 13.4% 100.0%
entre 25 et 30 kg/m? Count 390 97 487
% within Groupe BMI calculé 80.1% 19.9% 100.0%
plus de 30 kg/m2 Count 203 100 303
% within Groupe BMI calculé 67.0% 33.0% 100.0%
Total Count 1072 271 1343
% within Groupe BMI calculé 79.8% 20.2% 100.0%
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Evaluez votre risque de diabéte

Questionnaire FINDRISK (Finnish Diabetes Risk Score)

Date - .d... .. LI e
Sexe . ~ Homme ~ Femme

1. Quel dge avez-vous ?

MOINE B8 35 BNS. e cec e e [
entre 35 et 44 ans........... et eeeeee e nn it e s
ENETE 45 & T AN . e e s
entre 55 et &4 ans.... . et eeeeee e nn it e s
plusde bt ans. ..o e mmmnmmeeaean e —nmn e e s

2. Un membre de votre famille est-il atteint de diabéte ?

Mon e emmmmoneeaaan e mmnmnn e aan et m e e e PN | [ 111 4

Oui, parmi mes parents éloignes, soit grands-parents, tantes, oncles,

IDHLISITIS .- e e et et et e e e PSR {1, 11 ]
_ Oui, parmi mes proches parents, soit pére, mére, enfants, soeur, frére_________5points

3. Quel est votre tour de taille au niveau du nombril ?
1 Hommes * Femmes

moins de 98 Cm e e MiDINS de BO O e D piinE

Mon et aa et R 4 SR 2 A R 2 A4 St e e 2 points

5. Combien de fois mangez-vous des légumes et des fruits ?

= OIS BBS OMUITS e e e oo e e e
— PASROUS IBS POUNS - e oo e e e nm o an e oo e e

6. Vous a-t-on déja prescrit des médicaments contre I'hypertension ?

- MNon e mmnoneeaana e mnnnn At e A an et e s o 4 e ceee-. D pinE
LT JRRS—

Mon ernenmmnan e s
Oui

............. eeeee. D pming
_..Bpoints

8. Quel est votre indice de masse corporelle (Body-Mass-Index BMI) ?
LIMC est calculé de la fagon suivante - poids corporel (en kg) divisé par la taille (en m) au carré. Il
peut aussi étre trouve dans des tableaux

— moins de 25 KE M e e e
— entre 25 et 30 KEIMT o e e
— Plusde 30 KEM® e e e e
e [ ]
'3{ s TR Haiso:i ] i [ LS “' 7
- Diahats = EOUDORS

+ Diabéte connu:

| oui | nom
= Hypertension connue :
I oui I non
Mesures :

= Taille - _
= Poids -
= IMC/EMI - .
= Tour de taille - ...
+ Tension artérielle - .
+ Glycémie (taux de sucre)
capillaire
L a jeun _ pas a jeun
—— ' |

53

Surpoids [Obésité

Démarche entreprise :

=" Rien

»| Régime hyperprotéing

= Régime hypocalorique

= [~ Suivi digtéticienne

+ [~ Suivi médical

=~ Médicaments prescrits

= Produits vente libre en
pharmacie

+ L Chirurgie

+ L Coaching

+ L Activité physique

additionnez le total des points
pour calouler votre risque de
développer un diabéte de type
2 dans les 10 ans.

Total des points: ...

Points
%7 Risque trés faible
7-11.
12 - 14.......... Risque modérs
15 - 20.......... Risque elevé
>20.............. Risque trés dleve

Parlez-en avec
votre médecin

. R
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